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KODEKS ZAWODNIKA

Mam prawo popetnia¢ btedy. Od tego, jakie wyciggam z nich wnioski, zalezy, czy naucze sie
gra¢ w pitke nozna.

Nie poddaje sie i wytrwale daze do bycia coraz lepszym, a szczegdinie w tym, co na razie mi
nie wychodzi.

W trakcie gry koncentruje sie tylko na swojej roli. Jestem pitkarzem, a nie sedzig lub trenerem,
wiec zajmuje sie tylko gra.

Szanuje trenera i stucham, co ma mi do powiedzenia, bo wiem, ze chce mi pomoéc i zalezy mu
na mnie i moich wynikach.

Btedy sedziego lub zty stan boiska nie sg dla mnie wymowka, bo w kazdych warunkach staram
sie dac z siebie wszystko.

Chce byé dobrze przygotowany do meczu, wiec nie spdzniam sie, stucham trenera i
przyktadam sie do rozgrzewki.

Zawsze okazuje szacunek swoim rywalom, a takze bez wzgledu na wynik dziekuje im za
wspolny mecz. Porazka nie zmienia mojego pozytywnego nastawienia do pitki noznej.
Siedzenie na fawce rezerwowych motywuje mnie do jeszcze ciezszej pracy na treningach.
Staram sie samodzielnie rozwigzywa¢ moje problemy, ale tez nie boje sie przyj$¢ do trenera,
jezeli sam nie jestem w stanie sobie z nimi poradzic.

Nie krytykuje kolegow z druzyny, a zamiast tego staram sie ich doceniac i im pomagac.

nieobecnosSciach i staram sie tak planowa¢ swoj czas, aby nie ostabia¢ zespotu na meczach
poprzez mojg nieobecno$¢.

Jestem dobrze zorganizowany, wiec pamietam, zeby mie¢ spakowane wszystkie rzeczy na
trening lub mecz i zawsze znajduje czas na nauke.

Dbam o odpowiednie nawyki sportowca. Staram sie wtasciwie odzywiac¢ oraz pije duzo wody.
Nigdy nie stosuje przemocy, bo wiem, Ze to nie jest dobre rozwigzanie. Ucze sie rozwigzywac
swoje problemy poprzez dialog z drugg osoba.

Zawsze pomagam moim kolegom. Nie $mieje si¢ z innych, tylko ich wspieram.

Kodeks opracowany przez Zespdt Szkoleniowy Akademii Pitkarskiej EsKadra.



